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WELCHER ART VON STRAHLUNG SIND SIE
AUSGESETZT?

Obwohl wir elektromagnetische Strahlung nicht
F sehen konnen, kann sie mit Messgerdten

'rf-ﬁ i gemessen und horbar gemacht werden. Wir
o i unterscheiden zwischen hochfrequenter Strahlung
”A_“ - (z.B. von WLAN, Bluetooth, Funkmasten und
“ 2 > Mobiltelefonen) sowie niederfrequenter Strahlung
(z.B. von Hochspannungsleitungen und
Stromleitungen im Haushalt).
Kabelverbindungen
Nutzen Sie Internet moglichst iiber ein Netzwerkkabel. —

Internet Gber Kabelverbindungen ist vollig strahlungsfrei. _——

WLAN funktioniert bidirektional. Fiir jedes Datenelement vom

WLAN-Router sendet Ihr Gerdt eine Bestatigung zuriick.

Bedenken Sie, dass die ausgehende WLAN-Strahlung von

Ihrem Gerat stark ist und sich das Gerat nahe an Ihrem Kérper

befindet. Wenn Sie viel Zeit auf Ihrem iPad oder iPhone verbringen, legen
Sie sich am besten einen iPad/iPhone-Adapter zu. So kénnen Sie [hr Gerdt
auch iber ein Kabel mit dem Router verbinden. Sie miissen es dann nur noch
in den Flugmodus versetzen (bei ausgeschaltetem WLAN) und kdnnen
trotzdem im Internet surfen und Ihre Apps nutzen.

Sie konnen ein modernes Handy auch mit einem
USB-C-Ethernet-Adapter verkabeln. e



https://www.jrseco.com/de/product/ipad-iphone-festverdrahtete-adapter/
https://www.jrseco.com/de/product/usb-c-zu-verkabeltem-ethernet-adapter-fuer-ipad-android-pc-mit-ladedurchgang/
https://www.jrseco.com/de/pcat/hf-und-nf-elektrosmog-messgerate/
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Lieber auf Abstand gehen

Als allgemeine Regel fiir elektromagnetische Strahlung gilt: Lieber auf
Abstand gehen! Je ndher Sie sich am Gerdt oder Router befinden, desto
mehr Strahlung sind Sie ausgesetzt.

Benutzen Sie ein Tablet oder Laptop nicht auf Ihrem Schof, sondern legen
Sie es auf einen Tisch. Denn neben der WLAN-Strahlung erzeugt das Gerat
auch ein niederfrequentes Magnetfeld bis zu etwa einem halben Meter um
das Gerdt herum.

Tragen Sie Ihr Handy nicht direkt am Koérper, sondern stecken Sie es in eine
Handtasche oder legen Sie es moglichst irgendwo hin. Wenn Sie mit Ihrem
Smartphone tiber WLAN verbunden sind, ist die Strahlung deutlich hoher als
tiber Mobilfunkdaten (bei guter Reichweite).

Wenn es die Situation erlaubt, versetzen Sie Ihr T" B
Handy in den Flugmodus oder schalten Sie es sogar &
ganz aus. Sie kénnen auch WLAN, Bluetooth,
mobile Daten und NFC ausschalten und sind dann
immer noch telefonisch erreichbar.

Wenn Sie mit Ihrem Handy telefonieren, nutzen Sie den
Lautsprecher oder verwenden Sie ein strahlungsarmes
Airtube-Headset. Bei Letzterem handelt es sich um
Kopfhorer mit Luftschlauch, sodass keine Strahlung durch
Metallkabel zum Kopf geleitet wird. Sie konnen auch alle
Anrufe automatisch von Ihrem Mobiltelefon auf Ihr

Festnetztelefon umleiten lassen.

Ralatively Greatsr Absorption Into Faster Growing Braln
Tissues of Children

- -u-.'u_unl'-m

Cell Phone Radiation into Adult Male and & Year Dld Child



https://www.jrseco.com/de/product/strahlungsfreies-luftrohr-headset-3-5mm/
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WLAN|] Strahlung

Schalten Sie nachts den WLAN-Router und Verstdrker aus. /ff.

Dies macht einen grofen Unterschied, denn selbst wenn
Sie Ihr WLAN nicht benutzen, geben diese Gerdte eine
permanente Strahlung ab.

Erwdgen Sie den Kauf eines JRS Eco-Routers mit geringer Strahlung. Dieser
Router sendet nur dann Strahlung aus, wenn Sie das WLAN tatsdchlich
nutzen, und er schaltet sich automatisch ab, wenn keine Gerdte angeschlos-
sen sind. Wenn Sie dann das WLAN auf Ihrem WLAN-Gerat einschalten,
schaltet der Router das WLAN-Signal sofort wieder ein. Der JRS Eco Router
ist im Standby zu 100 % strahlungsfrei und bietet zudem die Méglichkeit, das
WLAN zu festgelegten Zeiten auszuschalten. Selbst wenn das WLAN aktiv
ist, hat der JRS Eco Router eine um 90 %
niedrigere Pulsfrequenz als ein normaler
Router. AuBerdem verfiligt der Eco-Router
liber einen manuellen Ein-/Aus-Schalter und
die Sendeleistung ist einstellbar. Sichern Sie
sich jetzt 10 euro Rabattauf einen JRS Eco
Router mit dem Gutscheincode EBSNYZU3.

JRS
ECO
100

Schalten Sie die Bluetooth-Funktion bei Gerdten aus, wenn sie nicht
erforderlich ist. Zu derlei Gerdten zdhlen z. B. Telefone, kabellose Kopfhérer
oder Ihre Musikanlage.



https://www.jrseco.com/de/pcat/strahlungsarme-wlan-router-jrs-eco-wifi/
https://www.jrseco.com/de/faqs/der-jrs-eco-100-wifi-router-100-strahlungsfrei-im-stand-by-betrieb/
https://www.jrseco.com/de/faqs/der-jrs-eco-100-wifi-router-100-strahlungsfrei-im-stand-by-betrieb/
https://www.jrseco.com/de/ist-ein-wlan-booster-repeater-verstaerker-eine-gute-idee-was-die-strahlung-angeht/
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Schiaff immer

Verbannen Sie Mobiltelefone aus Ihrem Schlafzimmer. Legen Sie einen Ort
zum Aufladen Ihrer Gerdate fest, der sich weit von Ihrem Schlafzimmer
entfernt befindet.

Elektrische Felder: Halten Sie einen Abstand von 1 Meter zwischen dem Bett
und elektrischen Gegenstdnden ein. D. h. 1 Meter neben dem Bett oder unter
dem Bett sollten sich keine Kabel (auch keine Verlangerungskabel),
Steckdosenleisten, Lampen usw. befinden. Schalten Sie diese aus, wenn Sie
sie nicht verwenden. Ziehen Sie auch den Stecker aus der Steckdose. Je
nach Anschluss entwickelt sich um die jeweiligen Gegenstande und deren
Kabel ein elektrisches Feld.

Sie haben keine Lust, standig den Netzstecker zu ziehen? Dann koénnen Sie
einen zweipoligen Steckdosenschalter verwenden. Sie konnen dann sicher
sein, dass das elektrische Feld um das Kabel und das Gerdt verschwindet
ganz unabhdngig davon, wo sich der Stecker befindet.

Brauchen Sie einen Wecker? Kaufen Sie einen einfachen
batteriebetriebenen Wecker und verzichten Sie auf Ihren Radiowecker, da
dieser kontinuierlich ein kleines elektro-magnetisches Feld aussendet.

Minimieren Sie die Bildschirmnutzung vor dem Schlafengehen. Das Blaulicht
von elektronischen Gerdten kann Ihre Melatonin-Produktion und
Schlafqualitat beeintrdachtigen.
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Weitere praktische Tipps

Verwenden Sie keine Mikrowelle in Ihrer Kiiche.
Mikrowellen strahlen 2,4 GHz aus
dieselbe Strahlung wie WLAN.

Der Schddel eines Kindes ist diinner als bei einem
Erwachsenen und das Gehirn eines Kindes steckt
noch in der Entwicklungsphase. Elektromagnetische
Strahlung dringt tiefer in den kindlichen Kopf ein.
Reduzieren Sie daher die Zeit, die Ihr Kind am
Handy und Tablet verbringt, auf ein absolutes
Minimum. Derlei Gerdte eignen sich nicht als
Spielzeug.

Messen heift wissen. Wenn Sie wirklich alles Giber
elektromagnetische Strahlung in Ihrem Zuhause wissen
mochten, konnen Sie die Strahlungswerte von einem
EMF-Messspezialisten messen lassen. Oder Sie
erwerben ein einfaches EMF-Messgerat, z. B. das
Cornet All-in-One-Messgerdt, das hochfrequente
Strahlung sowie niederfrequente elektromagnetische
Strahlung misst.

Verwenden Sie nach Maoglichkeit keine Mobiltelefone in Metallgehdusen wie
einem Auto oder einem Aufzug. Die Metallumgebung reflektiert die
Strahlung, wodurch Sie noch mehr Strahlung ausgesetzt sind.

Empfehlenswerte Biicher zu diesem .
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https://www.jrseco.com/de/pcat/buecher/
https://www.jrseco.com/de/product/cornet-ed88t-plus-5g-v2-hf-nf-komplettmessgeraet/
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Ich muss sagen, ich bin positiv

L‘eben e gesun.der Sichern Sie sich liberrascht. Es war nicht nur sehr
mit messbar weniger 10 euro Rabatt einfach, es zum Laufen zu bringen,
elektromagnetischer i e Gl und das Geriit ist wirklich
strahlungsfrei, sobald es sich im
Strahlung! JRS Eco-Routers

Eco-Modus befindet, sondern die
mit dem Gutscheincode Geschwindigkeit, mit der sich das
WLAN ausschaltet (bei einer
Einstellung von 20 Sekunden) und
auch wieder einschaltet, sobald ein

dr.ir. Jan-Rutger

M . Client-Gerdt eine Anfrage sendet,
Griinder von E BS NY Z U 3 ist beachtlich schnell. Sehr gut
JRS Eco Wireless gemacht, das sollte der
i Industriestandard sein.
und Erfinder des

JRS Eco-Routers. jrseco com/wifi Weitere Bewertungen

J J \ J/



https://www.jrseco.com/de/ueber-jrs/
https://www.jrseco.com/de/ueber-jrs/
https://www.jrseco.com/de/pcat/strahlungsarme-wlan-router-jrs-eco-wifi/
https://www.jrseco.com/de/reviews/
https://www.jrseco.com/reviews/
https://www.jrseco.com/reviews/
https://www.jrseco.com/reviews/
https://www.jrseco.com/reviews/
https://www.jrseco.com/reviews/
https://www.jrseco.com/reviews/
https://www.jrseco.com/reviews/
https://www.jrseco.com/reviews/
https://www.jrseco.com/reviews/
https://www.jrseco.com/reviews/
https://www.jrseco.com/reviews/
https://www.jrseco.com/reviews/
https://www.jrseco.com/reviews/
https://www.jrseco.com/reviews/
https://www.jrseco.com/de/reviews/

